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Предлагаем Вашему вниманию сорок 

четвертый выпуск нашего журнала 

«Ракета.RU».   

На его страницах Вы сможете узнать, 

сколько интересных событиях 

произошло в жизни детского сада  

в январе 2023г. 

 

С материалами предыдущих выпусков 

вы так же можете ознакомиться на 

нашем  сайте по адресу: 

ds15.kaluga.ru. 

в разделе Наш журнал  

http://raketa.kaluga.prosadiki.ru/struktura_6/


Группа №1 Солнышко 

Сегодня мы с нашими ребятами делали снеговиков, но они были у нас необычные, не из снега, 

а из ватных дисков!  

 

  К нам в гости пришел грустный снеговик. А почему он был грустным? Да потому что он один! 

И ему так грустно одному. Мы, решили помочь ему! 

Сделать снеговику  друзей. Веселых снеговичков! 

 

Три шара, ведро, морковка. 

 

И для глаз два уголька; 

 

Палки-руки вставим ловко – 

 

Лепим мы снеговика. 

                      

С чем играют наши дети? 

У каждого малыша в ящике игрушек обязательно есть пластиковые пирамидки с колечками, 

которые надо подбирать по диаметру, модные сегодня развивающие «головоломки», например, 

полые кубики и шарики с отверстиями разной формы. И совершенно незаслуженно остается 

забытой яркая и интересная детская игрушка – матрешка, любовно выточенная из настоящей 

живой древесины и раскрашенная добрыми руками художников. 

Наших бабушек и прабабушек в солнечном детстве радовали звонкие липовые куклы-матрешки 

– игрушки для детей, помогали им придумывать разнообразные игры и приключения, 

расцвечивали сочными красками самый хмурый день. А современные специалисты по детскому 

здоровью и психологии с уверенностью утверждают: матрешка не просто красива, она очень 

полезна для детского развития! 

                                      



Группа № 2 «Чебурашка» январь 2023 
Вот и наступил второй долгожданный месяц зимы, который открывает Новый год- январь. 

Есть немало праздников в январе. 18 января отметил свой день рождения снеговик. Почему 

день рождения снеговика празднуют 18 января? Потому то цифра 18 похожа на силуэт 

снеговика с метлой Лепка снеговиков - известная и любимая и детьми, и взрослыми зимняя 

забава. И какой же день рождения без подарков дети с радостью сделали подарки своему 

другу. 

                 

Так же есть замечательная дата, которую мы так же с детьми отпраздновали это день ЁЖИКА. Дети 

с радостью поздравляли нового друга и дарили ему подарки, все были рады знакомству 

              

В течение этого замечательного зимнего месяца дети увлекательно и познавательно проводили 

время на улице: играли в подвижные игры, убирали снег на площадке, наблюдали за 

изменениями в природе 

           



 

ГРУППА № 03 «КОЛОКОЛЬЧИК» 

ЯНВАРЬ 

            

Зимние прогулки необходимы для детей, так как они наблюдают за изменениями, 

происходящими в природе. Зимняя пора прекрасна – под ногами белоснежный снег. У детей 

пробуждается эмоциональный отклик и эстетические впечатления, выявление сезона года, 

его признаки, - при наблюдении более эффективно, когда направляется внимание детей на 

изменения, происходящие в природе. 

                            

          

В нашей группе мы провели краткосрочный проект «Птицы зимой». В результате, которого хотели 

привить у детей бережное отношение к друзьям нашим меньшим - птицам. Родители смастерили настоящий 

дом – кормушку из легких дощечек с крышей, чтобы корм не заливал дождь и не засыпал снег. На прогулке  

кормушку повесили на своем участке. Каждый день, выходя гулять, мы не забывали об угощении для птиц – 

крошки белого хлеба, семечки подсолнечника, пшена. Наша кормушка не пустовала – всегда там бывали гости, 

чаще всего воробьи, синички. Принесенный корм дети сыпали на землю и к их ногам слетались все наши 

пернатые соседи – воробьи, голуби, галки. Птицы очень быстро привыкли к подкормке и каждую прогулку ждали 

нас. Особенно понравился ребятам снегирь.  

 





05 «Ладушки» 

Январь 

Январь второй месяц зимы и трудней всего в это время приходится птицам, 

поэтому мы, с ребятами выходя на прогулку, подкармливаем их. 

 

 

Ребята нашей группы сильные, смелые и умелые. Каждый день мы начинаем 

утро с зарядки, а гимнастика после сна позволяет нам легче проснуться.  

 

 



06 "Ягодка", январь , 2023    

     

 

 

 

 

Закончились новогодние каникулы, мы снова вернулись в детский сад. 

Сегодня мы занялись конструированием из счетных палочек, получаются 

целые шедевры. Вот елочка, рядом домик, а над домик яркое солнышко. 

В свободное время 

сооружаем целые дома 

для кукол. в доме есть 

двери и окна, а также 

мебель из деталей 

конструктора. 

 А вот на улице выпал белый, пушистый 

снежок. Очень хотелось слепить снеговика, но 

снег сегодня пушистый и легкий. Зато вот 

такая горка у нас есть на участке. 

 

 

 

А трубочки для коктейля 

пригодились нам для 

украшения пирамидки. 

Посмотрите какие 

удивительные поделки у 

нас получается.  

 







Январь группа 

«Незабудка» 
Мы с детьми сходили на 

экскурсию в медицинский 

кабинет детского сада. 

Татьяна Александровна 

(медсестра) рассказала детям 

о своей ежедневной работе и 

показала инструменты и 

оборудование медицинского 

кабинета, назвала их 

назначение. Дети с интересом 

слушали рассказ медика, и 

рассматривали все, что находится в помещении, задавали 

много вопросов по теме экскурсии. 

Еще в январе 

мы с ребятами 

совершили прогулку 

к метеостанции. 

Познакомились с ее 

устройством. 

Метеостанция на 

территории детского 

сада вызвала у детей много вопросов «Как 

определяют погоду? Какие приборы помогают 

определить погоду? А сможем ли сами определить погоду?» 

на эти и многие другие вопросы мы постараемся в 

дальнейшем найти ответы. 





Изостудия. Январь. 

 

В начале 

января дети 

отражали в 

своих рисунках 

впечатления от 

прошедших 

праздников. 

 

 

В январе во всех группах проходил цикл 

занятий по декоративному рисованию, который включал в себя знакомство детей с 

народным декоративно-прикладным искусством. 

Дети 3-4 и 4-5 лет знакомились с дымковской игрушкой и рисовали узоры на 

шаблонах. 

Дети 5-6 лет продолжали знакомиться с искусством городецкой росписи. Посмотрев 

видеоэкскурсию о Городце, дети захотели нарисовать городецкие узоры. 

Ребята 6-7 лет знакомились с искусством гжели. Сказки и легенды о народных 

художественных промыслах вызывают у детей интерес к декоративному рисованию, 

вдохновляют на создание рисунков по 

мотивам народных росписей.  

  





 Вас приветствует     

музыкальный руководитель 

Образцова Алина Михайловна! 
В  январе   на   музыкальных  занятиях  дети  младшей  группы  

учатся  правильно  стоять  (малыши на кружочках, а постарше- 

пятки вместе, носки врось),  делать  пружинку (сгибать  коленки,  

немного  присев), правильно держать руки (мальчики  на  поясе, 

девочки  на  юбочках), различать  темп (быстро  и  медленно), 

высоту  звуков (высоко или низко)  с  помощью  различных  

музыкальных  игр. 2мл. группа учится играть в оркестре на 

музыкальных инструментах. Дети средней группы разучивают 

новые движения и перестроения, а так же собираться вместе  в 

центр и расходиться опять обратно на свои места. В 

подготовительной группе разучивают более сложные движения, 

учатся стоять в шахматном порядке, помимо перестроений из 

различных линий ребята перестраиваются в форму звезды и в 

несколько кругов. 

        

    

                                      





Страничка педагога-психолога. 

   В январе педагогом-психологом был проведен тренинг по профилактике 
профессионального выгорания: «В гармонии с собой». Участниками 
тренинга являлись воспитатели и специалисты ДОУ. 

   Целью проведения тренинга была профилактика профессионального 
выгорания педагогов. В ходе мероприятия работники получили заряд 
положительных эмоций и впечатлений. 

 

   А так-же в этом месяце с подгруппами детей 6-7 лет начались 
развивающие занятия, направленные на повышения уровня готовности к 
школьному обучению. 

 

С уважением педагог-психолог Аверина Альбина Евгеньевна.  


