
 

Памятка 

о готовности к действиям при нападении 
 

Если Вас захватили в заложники: 

1. Возьмите себя в руки, постарайтесь успокоиться, не паниковать. 

2. Разговаривайте спокойным голосом. 

3. Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям. 

4. Выполняйте все указания бандитов. 

5. Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте 

активного сопротивления, это может усугубить ваше положение. 

6. Запомните как можно больше информации о террористах (количество, 

вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тематика 

разговора, темперамент, манера поведения). 

7. Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения). 

8. Сохраняйте умственную и физическую активность. 

9. Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье. 

10. Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо 

для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на 

поражение преступников. 

11. При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 

Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы Вас вызволить! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка 

о повышении бдительности при обнаружении 

посторонних лиц 

 
Признаки, свидетельствующие о планировании или подготовке акта терроризма: 

1. Неоднократное появление подозрительных лиц в окружении здания, где вы 

работаете (часто посещаете), или во дворе дома, проведение фото и видеосъемки, а 

также записей в блокнот; 

2. Попытки избежать встречи с сотрудниками правоохранительных органов и 

уклониться от камер видеонаблюдения (опустил голову, отвернулся, прикрыл лицо); 

3. Проникновение в подвалы и на чердаки зданий лиц, которые не имеют отношения к 

их техническому обслуживанию; 

4. Необоснованное вступление незнакомцев в контакт с охранниками и 

обслуживающим персоналом административных и жилых зданий, выведывание у них 

сведений о режиме работы, мерах по обеспечению безопасности и т.д.; 

5. Поиск посторонними лицами людей, готовых за солидное вознаграждение 

выполнить малозначимую работу (передача пакета, свертка, посылки). 

 

В случае обнаружения подозрительных лиц необходимо выполнить следующие 

действия: 

1. Не принимать самостоятельных попыток к задержанию; 

2. Незамедлительно сообщить о них в правоохранительные органы; 

3. Не привлекая внимания, зафиксировать количество лиц, точные приметы 

внешности, одежды и имеющихся при них предметов, марки и номера используемых 

автомобилей, направление движения. 
 

 
 

 


