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Програмно-методическое 

обеспечение образовательного 

процесса 

 
Основная общеобразовательная программа 
муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 15 «Ракета» 
города Калуги разработана на основе ФГОС ДО с 
учетом примерной образовательной программы 

дошкольного образования и  
методическим обеспечением  
образовательной  программы  

«От рождения до школы»  
под ред. Н.Е.Вераксы, Т.А.Комаровой. 

 

 

 





Примерное планирование 

образовательной деятельности 
. 

 

 

 

 

 

Базовый вид деятельности 2 -3 года 

Двигательная 3 раза в неделю 

Познавательная (ознакомление с 

окружающим миром) 

1 раз в неделю 

Познавательная (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

В совместной деятельности с 

детьми во второй половине дня 

Коммуникативная 2 раза в неделю 

Продуктивная (рисование) 1 раз в неделю 

Продуктивная (лепка)  1 раз в неделю 

Продуктивная (аппликация)  - 

Музыкальная 2 раза в неделю 

 



Примерный режим дня 
2-3 года 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 -8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10 -8.45 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(общая длительность, включая перерывы) 

9.00-9.10 – 1 подгруппа; 

10 мин – перерыв 

 9.20-9.30 – 2 подгруппа 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 9.40 -11.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.20-11.40 

Обед 11.40-12.00 

Сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие 

процедуры 

15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.40-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.20-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход воспитанников домой. 

18.00-18.45 



Примерное планирование 

образовательной деятельности  
. 

 

 

 

 

 

Базовый вид деятельности 3-4 года 

Двигательная 3 раза в неделю 

Познавательная (ознакомление с 

окружающим миром) 

1 раз в неделю 

Познавательная (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

1 раз в неделю 

Коммуникативная 1 раз в неделю 

Продуктивная (рисование) 1 раз в неделю 

Продуктивная (лепка)  1 раз в две недели 

Продуктивная (аппликация)  1 раз в две недели 

Музыкальная 2 раза в неделю 

 



Примерный режим дня 3-4 года 
Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 -8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.15-8.45 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(общая длительность, включая перерывы) 
9.00- 9.15 – 1 НОД, 

10 мин – перерыв 

  9.25-9.40 – 2 НОД 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 12.00-12.15 

Обед 12.15-12.35 

Сон 12.35-15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие 

процедуры 
15.00-15.20 

Полдник 15.20 -15.45 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30-18.00 
Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход воспитанников домой. 
18.00-18.45 



Уважаемые родители!  

Запаситесь терпением, и детский сад 

будет привычным и уютным миром для 

вашего малыша! 


