
Приложение1 к приказу 

 МБДОУ №15 «Ракета» г.Калуги 

№ 163/29-од от 01.09.2023г. 

ПЛАН РАБОТЫ 

родительского клуба «Счастливый малыш» 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №15 

«Ракета» г. Калуги 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Цель: 

Содействие созданию единой образовательной развивающей среды, способствующей формированию социально-эмоциональных компетенций у детей и 

родителей. 

Задачи: 

            - создать условия для вовлечения родителей в активную совместную деятельность в области социально-эмоционального развития детей и дальнейшего 

заинтересованного участия детей и родителей в занятиях по программе; 

- способствовать просвещению родителей в вопросах социально-эмоционального развития детей дошкольного возраста; 

- выявить и распространить положительный опыт семейного воспитания по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста; 

- содействовать сплочению родительского коллектива с целью предупреждения межличностных конфликтных ситуаций. 

 

№ Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные Участники Место проведения 

I блок «Подготовительный этап» (август - сентябрь) 

1. Анкетирование август Члены творческой группы Родители 

воспитанников 

детского сада 

Группа ВКонтакте «Ракета» (он-

лайн) 

2. Пост «Родительский клуб «Счастливый малыш» август Члены творческой группы Группа ВКонтакте «Ракета» (он-

лайн) 

3. Пост «Каких результатов можно ожидать от участия в 

родительском клубе «Счастливый малыш»? 

август Члены творческой группы Группа ВКонтакте «Ракета» (он-

лайн) 

4. Рекламный проспект Клуба  сентябрь Члены творческой группы Приёмные групп  

I I блок «Знакомство» (сентябрь) 

5. Знакомство с книгой «Развиваем ребёнка – развиваемся сами» сентябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

6. Статья «Не реви, это ерунда!»: как мы обесцениваем детские 

эмоции и к чему это приводит» 

сентябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

7. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм «Головоломка» 

(США, 2015) 

сентябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

8. Итоговое мероприятие блока. Круглый стол: «Давайте 

познакомимся» 

сентябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

МБДОУ №15 «Ракета», муз. зал 

I I I блок «Эмоции: восприятие, понимание причин и регуляция» (октябрь – ноябрь) 

9. Анкетирование октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн)  

10. Видео «Эмоциональный интеллект: о том, как важно и полезно октябрь Члены творческой группы Родители – Группа ВКонтакте «Счастливый 



осознавать свои эмоции и управлять ими» члены Клуба малыш» (он-лайн) 

11. Практическая консультация «Словарь эмоций» октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

12. «Калейдоскоп эмоций» октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

13. Статья «Как ребёнок учится пользоваться эмоциями» октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

14. Практическое задание: Творческая мастерская: «Я - художник»  октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

15. Пост «Поиграйте с ребёнком» (понимаем и тренируем эмоции)  октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

16. Чек-лист «Где притаился страх?» октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

17. Практическое задание: Игра: «Банка для страха» октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

18. Практическое задание: Коллаж: «Моё настроение»  октябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

19. Консультация «Почему нужно учить проявлять и понимать 

эмоции» 

ноябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

20. Консультация «Как развивать понимание эмоций у 

дошкольников» 

ноябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

21. Статья «Простые упражнения, которые научат ребёнка 

понимать эмоции и управлять ими» 

ноябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

22. Видео-мультфильм «Как дети учатся понимать эмоции и 

управлять ими» 

ноябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

23. Статья «5 способов научить ребёнка управлять эмоциями» ноябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

24. Практическое задание: «Семейный фотоархив»  ноябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

25. Практическое задание: Творческая мастерская: «Картина 

эмоций»  

ноябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

26. Итоговое мероприятие блока. Тренинг «Радуга наших эмоций» ноябрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

МБДОУ №15 «Ракета», муз. зал 

IV блок «Эмоции ребёнка в детском коллективе» (декабрь – февраль) 

27. Анкетирование декабрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

28. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм: «Мост» (США, декабрь Члены творческой группы Родители – Группа ВКонтакте «Счастливый 



2010)  члены Клуба, 

воспитанники 

малыш» (он-лайн) 

29. Пост «Книги и мультфильмы для детей о дружбе» декабрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

30. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм «Морошка» 

(«Союзмультфильм, 1987) 

декабрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

31. Пост «С чего начинается дружба» декабрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

32. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм «Волк и Телёнок» 

(«Союзмультфильм, 1987) 

декабрь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

33. Видео «Развитие эмпатии: в каком возрасте дети начинают 

постоянно проявлять эмпатию» 

январь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба  

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

33. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм «Подарок для 

слона» (творческое объединение «Экран», 1989) 

январь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

34. Консультация «Замкнутый ребёнок» январь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба  

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

35. Практическое задание: Творческая мастерская: «Торт для моего 

друга» 

январь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

36. Консультация «Как развивать общение ребёнка со 

сверстниками» 

январь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

37. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм «Подарок для 

слона» (творческое объединение «Экран», 1989) 

январь Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

38. Пост «Конфликты и разногласия» февраль Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

39. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм «Кубик и Тобик» 

(«Союзмультфильм, 1984), «Пык-пык-пык» («Союзмультфильм, 

2014) 

февраль Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

40. Практическое задание: Творческая мастерская: «Ковёр мира»  февраль Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

41. Итоговое мероприятие блока. Вечер вопросов и ответов: «Все 

мы разные» 

февраль Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

МБДОУ №15 «Ракета», муз. зал 

V блок «Эмоции в семье» (март – май) 

42. Анкетирование март Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

43. Чек-лист «Семейные правила и социально-эмоциональное 

развитие ребёнка 

март Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 



44. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм «Крошка Енот» 

(творческое объединение «Экран», 1974) 

март Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

45. Статья «Эмоциональная близость. Родители и дети» март Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

46. Практическое задание: Челлендж: «Доброе дело» апрель Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

47. Видео: «Эмоции в семье и развитие ребёнка: как конфликты в 

семье влияют на эмоциональное развитие ребёнка» 

апрель Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

48. Пост «10 правил формирования эмоциональных отношений в 

семье» 

апрель Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

49. Практическое задание: Кинозал: Мультфильм «38 попугаев» 

(серия 13 «Бабушка Удава» («Союзмультфильм», 1977) 

апрель Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба, 

воспитанники 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

50. Подборка «Каникулы с пользой: 20+ развивающих игр и 

занятий для детей, родителей и педагогов» 

май Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

51. Подкаст для родителей «МамПапКаст» май Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

Группа ВКонтакте «Счастливый 

малыш» (он-лайн) 

52. Итоговое мероприятие блока. Мастер-класс для родителей на 

тему: «Учимся общаться с ребенком» гармонизация детско-

родительских отношений» 

 

май Члены творческой группы Родители – 

члены Клуба 

МБДОУ №15 «Ракета», муз. зал 

 


